
すいた野球ひじ検診2025-26の検診結果、その判定基準について 

 

2026/1/11に開催された「すいた野球ひじ検診2025-26（第5回すいたひじけん）」の検診結果に関して、

エコー所見、診察所見、症状などで以下の通りに判定します。 

 

A 2 次検診が必要 

 症状 肩または肘の診察所見 エコー 

 -/+ - ++（外側） 
 

B 2 次検診がのぞましい 

 症状 肩または肘の診察所見 エコー 

-1 -/+ ++ +（内側） 

-2 + ++ - 

-3 + + +（内側） 
 

C 要注意（肩やひじの十分なストレッチを継続して経過を観察/今後、発症や悪化の可能性あり） 

 症状 肩または肘の診察所見 エコー 

-1 + - -/+（内側） 

-2 - + +（内側） 

-3 - ++ - 

-4 + + - 
 

D 経過観察（肩やひじの十分なストレッチを継続して経過を観察/今後、発症や悪化の可能性は低い） 

 症状 肩または肘の診察所見 エコー 

-1 - + - 

-2 - - +（内側） 
 

E 異常なし 

 症状 肩または肘の診察所見 エコー 

 
- - - 

 


